STRASBOURG

Une conférence au profit
d’une maison de répit

Un nombreux public s’est dépla-
cé malgré une météo peu clé-
mente pour venir écouter Roset-
te Poletti, conférenciere suisse
de grand renom.

D’entrée de jeu, le ton est don-
né : Anne Clayette, flatiste de
I’Orchestre philarmonique de
Strasbourg, séduit 'auditoire
sur des airs de Vivaldi et de
Bach. Aprés une allocution de
bienvenue, I'objectif de I’asso-
ciation Asdepal - association
pour le développement de Pal-
liance- est rappelé. En France,
plus de onze millions de person-
nes aident un proche malade,
handicapé ou dépendant. Si les
besoins et attentes des proches
apparaissent diversifiés, c’est
toujours le besoin de répit qui
apparait en premier. C’est Ia
raison pour laguelle Ia guestion
du 1épit est une guestion socié-
tale. Si on veut promouvoir Ia
qualité, et permetire aux
aidants de continuer, il est
nécessaire de soutenir le déve-
loppement de maisons de répit.
Ensuite, le public est invité a
écouter Rosette Poletti. I’asso-
ciation a souhaité un théme

porteur, en résonance avec le
sujet du répit ; aussi Roset-

te Poletti a-t-elle discouru sur la
délicate question de « prendre
soin de soi pour prendre soin
des autres ». Cette question
invite a réfléchir sur notre mode
de fonctionnement, et 3 appro-
fondir la bienveillance.
L’auditoire a été comblé par
cette conférenciére autant pas-
sionneée gue passionnante. La
soirée s’est terminée par la
lecture d’un texte a deux voix,
ecrit pour l'occasion par Eglan-
tine Emeyé, le tout sur un air de
Bach.

L'animatrice de télévision
Eglantine Emeyé est aussi la
présidente engagée de I’associa-
tion Un pas vers Ia vie. Aprés
trois années d’efforts, sa mai-
son de répit a pu enfin étre
inaugnrée le 2 décembre der-
nier, une avancée de faille. C'est
13 un encouragement pour
Asdepal a poursuivre son effort,
pour aboutir également a la
création d’une maison de répit.

3 Renseignements sur
www.asdepal.fr ©06 33 76 16 17.



